Philip Katsouros
Psychologischer Psychotherapeut
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Eintrag im Arztregister unter Ifd. Nr. 09493

Grolle Pfahlstrafle 26
30161 Hannover
@ 05113885179

www.psychologe-hannover.de

Sehr geehrte Damen und Herren,

fiir eine Psychotherapie, die liber Kostenerstattung abgerechnet wird, benotigen Sie nachfolgende
Bescheide:

1. Beim Hausarzt:
Eine Notwendigkeitsbescheinigung: Dies erfordert einen Besuch bei Threm Hausarzt
oder Psychiater/Nervenarzt. Bitten Sie Ihren Arzt darum, dass er Thnen in einer kurzen
schriftlichen Stellungnahme die Notwendigkeit/Dringlichkeit einer psychotherapeutischen
Behandlung bescheinigt und einen

2, Rufen Sie in Threr Nihe mehrere (mindestens fiinf) Psychotherapeuten an, die
Thnen von Threr Krankenversicherung genannt werden und lassen sich von ihnen bestatigen,
dass sie aufgrund mangelnder Kapazitaten in nachster Zeit (innerhalb von 3 Monaten) keine
Psychotherapie anbieten konnen. Lassen Sie sich das entweder schriftlich bestatigen oder
dokumentieren Sie die Telefonate (Notizen liber Datum, Uhrzeit und Ergebnis der Telefonate
mit den Vertragspsychotherapeuten/-innen). Liste der Psychotherapeuten in Hannover:
http://www.arztauskunft-niedersachsen.de/arztsuche/searchAction.action;jsessionid=47746f
1acfd6c2fo2a8c27522051

Mit der Notwendigkeitsbescheinigung und einer Auflistung 5 von Ihnen kontaktierter Psychothera-
peuten, die Thnen innerhalb von 3 Monaten keinen Psychotherapieplatz anbieten, konnen Sie bei
Threr Krankenkasse Psychotherapie beantragen. Ein Muster fiir Thren Antrag finden

auf der nachfolgenden Seite.

Mit freundlichen Griiffen
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bitte kopieren sie
sich nur den schwarzen Text

Hannover, den
Sehr geehrte/r

meine derzeitige Lebenssituation hat sich so zugespitzt, dass ich eine Psychotherapie fiir
mich als dringend erforderlich halte. Aus diesem Grund habe ich fiinf kassenzugelassene
Psychotherapeuten kontaktiert die mir jedoch innerhalb der nichsten 3 Monate keinen
Therapieplatz zusichern konnen.

Ich beantrage deshalb bei dem approbierten Psychologischen Psychotherapeuten

P. Katsouros der mir kurzfristig einen freien Therapieplatz zur Verfiigung stellen kann,
im Kostenerstattungsverfahren eine Psychotherapie.

Mit freundlichen Griflen

Ich fiige diesem Antrag die Notwendigkeitsbescheinigung, die Liste der kontaktierten Psychotherapeuten die die mir jedoch in-

nerhalb der ndchsten 3 Monate keinen Therapieplatz anbieten konnten, bei.
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